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PROVA DI LETTURA
ESERCIZIO 1

Leggi il testo. Abbina le domande (A-G) alle risposte (1-7).

1 Il primo passo per vivere una vacanza al mare davvero appagante inizia ben prima della
partenza: si tratta di scegliere insieme la meta perfetta. Questo momento richiede dialogo e
ascolto reciproco, perché c’é chi sogna lunghe giornate sotto 'ombrellone senza fare nulla e
chi, invece, ha bisogno di esplorare, camminare e scoprire luoghi nuovi.

2 In vacanza si corre spesso il rischio di voler fare troppo o troppo poco. Per questo & utile
bilanciare momenti di coppia e attivita condivise con eventuali figli. Le coppie senza bambini
possono alternare giornate di completo relax a esperienze piu dinamiche. Chi viaggia in
famiglia, invece, dovrebbe costruire un programma piu flessibile.

3 Non tutti posti balneari sono uguali. La scelta della localita dovrebbe essere fatta in base
alle esigenze. Chi viaggia con bambini piccoli dovrebbe cercare una zona costiera costituita
prevalentemente da sabbia, zone d’'ombra e servizi nelle vicinanze. Prima della partenza si
consiglia di valutare la qualita dell’acqua, la pulizia della zona e I'accessibilita.

4 Una valigia ben fatta pud trasformare la vacanza, alleggerendo piccoli problemi quotidiani.
Oltre alle cose essenziali, come costumi, teli mare, occhiali da sole e creme solari, € utile
pensare a cid che potrebbe servire per ogni componente del gruppo. Per le famiglie, per
esempio, si raccomandano giochi di societa, abiti di ricambio e medicinali base.

5 Riservare una sistemazione per tempo non significa solo risparmiare, ma permette anche
di scegliere le strutture migliori e organizzare le giornate con serenita. Le vacanze estive
sono molto richieste e le soluzioni migliori tendono a esaurirsi in fretta. Le famiglie
dovrebbero assicurarsi stanze, appartamenti o camere vicino ai servizi principali.

6 Visitare un centro storico, partecipare a una sagra locale o semplicemente passeggiare tra
le botteghe artigianali pud offrire stimoli diversi rispetto alla sola vita da spiaggia. Le coppie,
in particolare, possono vivere questi momenti come esperienze sensoriali condivise: un
piatto tipico da scoprire per la prima volta 0 una mostra da visitare.

7 Una vacanza al mare deve includere anche del tempo di relax. Per le coppie che vivono
una vita frenetica questi momenti sono fondamentali per riconnettersi e rallentare insieme.
Tutti traggono beneficio da pause in cui devono semplicemente riposarsi. E utile quindi
evitare di riempire ogni giornata con mille attivita.

(tratto e adattato da Internet)

A Pianificare attivita equilibrate
B Preparare un bagaglio pratico 112 13| 4|5 6 7
C Lasciare spazio al rilassamento

D Fare la prenotazione con largo anticipo

E Definire insieme la destinazione ideale

F Scegliere con cura le spiagge piu adatte

G Valorizzare la cultura e la gastronomia del luogo
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ESERCIZIO 2
Leggi il testo. Rispondi se le affermazioni sono vere o false.

Sono Giulia, un’appassionata di cucina nata e cresciuta nella splendida Sardegna. Da dodici
anni vivo a Milano, una citta che mi ha offerto infinite opportunita di crescita e ispirazione
culinaria. Qui ho potuto esplorare una vasta gamma di cucine internazionali e arricchire
ulteriormente il mio repertorio.

La cucina & sempre stata una parte fondamentale della mia vita e, sin da quando avevo solo
otto anni, ho iniziato a sviluppare una passione profonda per I'arte culinaria. Ricordo le
giornate trascorse a guardare mia nonna e mia madre a preparare piatti tradizionali con
amore e dedizione. Perd, la mia terra natale, con i suoi sapori autentici e le sue tradizioni
uniche & da sempre il punto di partenza per la mia creativita culinaria.

La passione per cucinare mi ha portata a frequentare un corso di cucina professionale, dove
ho potuto affinare le mie competenze e imparare nuove tecniche che ora voglio condividere
con i miei tanti amici sui social. Non sono sola in questa avventura. Accanto a me c’é sempre
la mia fedele compagna, Vesper, un adorabile volpino che ama stare con me in cucina. Ce
'aveva la sorella di una mia amica che poi me I'ha regalata, siccome doveva trasferirsi
all’estero.

Vesper & piu di un semplice cane, € la mia assistente personale, sempre pronta a farmi
compagnia mentre sperimento nuove ricette e preparo piatti deliziosi. Qual & la mia filosofia
in cucina? Credo che la cucina debba essere accessibile a tutti e che non servano
ingredienti costosi o tecniche complicate per creare qualcosa di straordinario. La mia filosofia
si basa su ingredienti freschi e di stagione, cucina sostenibile e piatti semplici ma gustosi.
Sono entusiasta di iniziare questo viaggio con voi e non vedo I'ora di leggere i vostri
commenti e suggerimenti e conoscere le vostre versioni delle mie ricette.

(tratto e adattato da Internet)

1 A dodici anni Giulia si € trasferita dalla Sardegna a Milano.

2 Giulia ha iniziato ad appassionarsi alla cucina all’eta di otto anni.

3 Per Giulia, la Sardegna ¢ la principale fonte di ispirazione culinaria.

4 Vesper, il volpino di Giulia, € un regalo di sua sorella.

5 Secondo Giulia, per fare un piatto straordinario ci vogliono ingredienti cari.

6 In cucina Giulia punta su piatti deliziosi e non troppo complessi.
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ESERCIZIO 3

Legqi il testo. Scegli 'opzione corretta (A-H). Fa’ attenzione, ci sono due intrusi.

Ogni anno il 26 agosto si festeggia la Giornata Mondiale del Cane. E un giorno molto
speciale in cui noi umani celebriamo il nostro migliore amico a quattro zampe, (1) .
L'idea di festeggiare la giornata dei cani deriva da Colleen Paige, I'esperta di animali che ha
fondato anche la Giornata del Cucciolo, del Gatto e del Bastardino.

Lo scopo di tale iniziativa era ed ¢ tutt'ora quello di sensibilizzare il cittadino riguardo la cura
(2) , che, lo ricordiamo, non sono giocattoli, ma creature che necessitano di tutto il
nostro amore. Ma percheé proprio il 26 agosto? Quella data & stata una scelta personale della
fondatrice dell'evento: il 26 agosto € infatti il giorno in cui la famiglia di Paige, che allora
aveva 10 anni, ha adottato il suo primo cane, Sheltie. Per pura combinazione la Giornata
cade durante la stagione delle vacanze, (3) un'impennata di abbandoni da parte dei
padroni che decidono di disfarsi dei propri fedeli compagni, spesso condannandoli a una
triste fine.

Secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita, il 70% dei cani del mondo é randagio.
Questa giornata di festa dunque dovrebbe servire da spunto di riflessione (4) un
cane comporta un impegno: da quel momento infatti un essere vivente viene affidato alle
nostre cure e dipende in tutto e per tutto da noi, ricambiando le nostre attenzioni con una
fiducia e un amore incondizionati. Tradire il nostro cane, & come tradire (5)

La prima cosa da fare & quella di coccolare il cane di casa. Fatelo giocare, prendetegli i suoi
croccantini preferiti (6) . Se invece siete amanti degli animali ma non possedete un
cane, potete chiedere ai vostri genitori di fare una donazione alle organizzazioni che si
occupano della cura dei cani o andare a fare volontariato in qualche centro d'accoglienza per
cagnolini sfortunati.

(tratto e adattato da Internet)

A e il benessere dei cani

B cid che ci rende umani

C ma la gioia di averlo a casa

D che ci riempie la vita d’amore

E quando in molti Paesi si registra

F perché puod essere abbandonato

G o magari regalategli un collare nuovo

H per comprendere che la scelta di prendere
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ESERCIZIO 4

Leggi il testo. Abbina le domande (A-G) alle risposte (1-6). Fa’ attenzione, ¢’€ una domanda
in piu.

1 Prima di tutto bisogna metabolizzare che si sta chiudendo un ciclo per aprirne uno nuovo e
che si sta mollando tutto, a partire dalla propria casa, auto, moto ecc. Devi metterti a vendere
piu roba possibile per cercare di alzare il budget a disposizione e nello stesso tempo
regalare o buttare tutto quello che non ti servira.

2 Ho pensato spesso di organizzare il giro del mondo e quindi di cambiare radicalmente la
mia vita. Ci ho riflettuto per giorni, settimane e mesi. E stato un tormento vivere con questo
pensiero. |l giorno che mi sono guardata allo specchio e ho deciso che & giunta 'ora di
tagliare tutti i ponti con la mia vecchia vita e di uscire in modo drastico dalla “comfort zone”
mi sono sentita eccitata.

3 L'idea ¢ quella di arrivare in Australia attraversando tutti i paesi dell’Asia. || mio viaggio non
€ per niente pianificato, quindi tutto dipendera dai visti che riuscird a ottenere e da cosa
deciderd di fare al momento.

4 Sicuramente I'Uzbekistan. Era primavera e c’era un tempo meraviglioso. La gente &
fantastica. Numerosi siti storici importanti. Trasporti e sicurezza che ti aspetteresti in un
paese europeo. E il cibo... buonissimo ed economico.

5 Prima di ripartire mi butto su Google e cerco documentari su YouTube o semplicemente
scambio due parole con altri viaggiatori che sono gia stati nel paese in cui mi devo recare,
cercando di farmi un’idea con le loro impressioni e suggerimenti.

6 E passato un anno e forse & presto per dirlo, ma su per giu direi di si! Ho provato un senso
di liberta mai provato prima e I'imparare ogni giorno qualcosa di nuovo, conoscendo gente
diversa e proveniente da ogni dove, il vivere la quotidianita in un paese che non & il mio € un
qualcosa di inspiegabile.

(tratto e adattato da Internet)

A Consiglieresti questo tipo di scelta?

B Quale paese ti ha affascinato di piu?

C Hai mai pensato di fermarti in qualche posto?

D Quali paesi visiterai da qui al prossimo anno?

E Quale strategia usi nellorganizzare un’avventura?

F A quali difficolta si va incontro volendo cambiare paese?

G Che sentimenti hai provato quando hai preso questa decisione?
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USO DELLA LINGUA

ESERCIZIO 5
Leggi il testo. Scegli I'opzione corretta A, B oppure C.

| pinguini sono uccelli, ma non possono volare. Non & una questione di pigrizia o di non
averlo imparato, ma di una scelta evolutiva incredibilmente intelligente! Le loro ali, infatti,

1) corso del tempo si sono trasformate da strumenti adatti al volo nell'aria a potenti
pinne specializzate per il nuoto subacqueo, ovvero flipper rigidi. Milioni di anni fa, gli antenati
(2) pinguini volavano. Tuttavia, vivendo in ambienti ricchi di cibo marino e con pochi
predatori terrestri, hanno trovato pit vantaggioso adattarsi (3) vita acquatica. Le loro
ali si sono trasformate in flipper corti e rigidi, ideali (4) "volare" sott'acqua, ma inutili
nel volo “aereo”. L'incapacita dei pinguini di volare ¢ iniziata oltre 60 milioni di anni fa, dopo
I'estinzione dei dinosauri. Prove fossili testimoniano che i loro antenati erano uccelli marini

volanti imparentati (5) attuali albatros. Questi primi pinguini hanno sviluppato la
capacita di immergersi per procurarsi il cibo in ambiente marino e per evitare i predatori
(6) terraferma. Per i pinguini, l'incapacita di volare non € una carenza, ma

una strategia evolutiva vincente.
(tratto e adattato da Internet)

1 | Adal B nel C del
2 | Adei B dai C ai
3 | Aalla B dalla C sulla ‘ I 6 ‘
4 | Adi B nel C per
5 |Aconi B con gl C dei
6 | Adalla B nella C sulla
ESERCIZIO 6

Legqi il testo. Scegli I'opzione corretta (A-G). Fa’ attenzione, ci sono due intrusi.

Cara Martina,

finalmente ti scrivo. Non sai quanto mi manchi! Negli ultimi tempi ho pensato spesso a te e ai
momenti passati insieme, quando ridevamo (1) senza preoccuparci di nulla. Qui da
me tutto procede abbastanza bene, anche se a volte le giornate passano (2) . lmio
lavoro & davvero impegnativo, ma ho imparato a organizzarmi meglio rispetto a prima. Ogni
tanto mi capita di ricordare quando studiavamo insieme, fino a tardi, (3) , cercando di
non svegliare nessuno. E, tu, come stai? Riesci ancora a dedicarti al tuo passatempo?
Ricordo che disegnavi cosi bene, e lo facevi come se fosse la cosa piu semplice del mondo.
Spero che tu non abbia smesso. leri ho rivisto alcune nostre foto e ho riso tantissimo.
Eravamo veramente buffe, ma (4) felici. Mi sono chiesta: "Perché non ci vediamo piu
spesso?" Dovremmo organizzarci subito, magari per un fine settimana insieme, anche solo
per parlare o per fare una passeggiata. Che ne pensi? Ti penso sempre con affetto, e

(5) spero che tu stia vivendo un periodo sereno. Scrivimi presto.
Un abbraccio,
Sara

A lentamente

B felicemente

C esattamente

D sinceramente 1 2 3 4 5
E lontanamente
F incredibilmente
G silenziosamente ] | 5 |
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ESERCIZIO 7
Legqi il testo. Scegli I'opzione corretta (A-l). Fa’ attenzione, ci sono due intrusi.
A B C D E F G H [
essere | permette | ospita | danno | puoi offrono | devono invitano rendono

In Italia ci sono stadi che rappresentano un pezzo di storia della citta e del calcio.

L'ltalia & la patria di alcuni degli stadi piu iconici e ricchi di storia d'Europa, molti dei quali
1) la possibilita di essere visitati non solo per assistere a una partita, ma anche per
riviverne la storia da una prospettiva unica. Non sei un tifoso? Poco importa, i motivi per

entrare in uno stadio non (2)

semplicemente (3)

tempio della musica, perché d’estate (4)

essere il legame con lo sport 0 una squadra. Potresti

un amante di architettura e design o calpestare un campo su cui
si & fatta la storia. Uno degli stadi piu conosciuti € quello di San Siro, un vero tempio per gli
appassionati di calcio. E la casa delle due squadre di Milano, Milan e Inter, ma & anche un

L'architettura imponente e le sue inconfondibili torri lo (5)

livello mondiale. Il San Siro Museum & Tour ti (6)

dei concerti di richiamo internazionale.

un'icona riconoscibile a

di entrare negli spogliatoi delle due

squadre, percorrere il tunnel d'ingresso e calpestare il bordo campo, vivendo I'emozione di

un calciatore prima di una partita. La tappa finale del tour € la tribuna d’onore: da qui

(7) abbracciare con lo sguardo l'intero Stadio e lasciarti sorprendere da storie e
dettagli architettonici che rendono San Siro un’icona mondiale. Merita davvero di visitarlo!

(tratto e adattato da Internet)

1 2 3 4 5 6 7 ‘ ‘ 7 ‘
ESERCIZIO 8
Leggi il testo. Scegli I'opzione corretta A, B oppure C.
Perché il corpo ha bisogno di una buona colazione? Durante la notte il tuo organismo
(1) le scorte di energia. Al mattino il livello di zuccheri nel sangue & basso e muscoli

e cervello non riescono a dare il proprio (2)

. La colazione serve a “riaccendere il

motore”: ti da subito il carburante che ti aiuta ad arrivare fino a pranzo senza crolli. Se la
salti, parti con una marcia in meno. E non solo: a meta mattina cresce la (3)
merendine o snack molto zuccherati e grassi. Gli studi mostrano che i bambini che fanno
colazione regolarmente ottengono risultati migliori nei test di lettura e matematica rispetto a
(4) la salta. Un’indagine europea piu recente ha evidenziato che gli adolescenti che
mangiano al mattino hanno un indice di massa corporea piu equilibrato rispetto a chi digiuna.
Insomma: la colazione non ti aiuta solo a studiare meglio, ma (5)
salute. Molti bambini e ragazzi iniziano la giornata con una tazza di latte e biscotti. E una
tradizione diffusa in Italia, ma non sempre & I'opzione migliore. | biscotti industriali, infatti,

contengono spesso zuccheri semplici e grassi saturi: danno energia rapida, che pero

di

a crescere in

(6) poco, aumentando cosi il rischio di avere un calo energetico a meta mattina.
Questo non vuol dire che non puoi mai mangiarli: I'importante & non farne 'unica scelta
quotidiana e abbinarli a una fonte di proteine e fibre. Se salti (7)

difficile recuperarlo con il pranzo e la cena. E non serve un banchetto: basta solo una

combinazione equilibrata.

(tratto e adattato da Internet)

1 | Ariceve B consuma C prende

2 | Ameglio B piu C maggiore
3 | Avoglia B possibilita C capacita
4 | Ache B chi C quale

5 | Aancora B allora C anche

6 | Adura B ferma C passa

7 | Aquello B qualche C questo

Ora hai 10 minuti per copiare le tue risposte sul FOGLIO DELLE RISPOSTE.

In bocca al lupo!

7

pasto, & molto




